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SISSEJUHATUS

KAS TAHAKSID OLLA PIGEM 
SEKSIKAS VÕI RIKAS? 

 

O len alati mõelnud, miks nii paljud inimesed pärast ülikooli 
lõpetamist kaalus juurde võtavad. Ma ei räägi siin meditsiinilistest 
kaasustest, vaid tavalistest inimestest, kes olid ülikoolis saledad ja 
vandusid, et nendega sellist asja mitte kunagi ei juhtu. Ometi võtab 
enamik ameeriklasi vähehaaval ebatervislikult palju kaalus juurde. 

Kümne aasta jooksul pärast selle raamatu kirjutamist on kaal ja 
tervis muutunud nii vastuolulisteks teemadeks, et mul soovitati vii-
ted neile kustutada. Aga pärast omaenda teekondi toitumise, vormis-
oleku ja raha valdkonnas usun nüüd veelgi rohkem, et nende vahel on 
seos – ja et sa saad võtta olukorra oma kontrolli alla. 

Kilod ei lisandu üleöö. Kui see nii oleks, siis oleks meil lihtne 
seda ette näha – ja astuda samme selle vältimiseks. Kilod hiili-
vad meile ligi grammhaaval, kui sõidame tööle ja istume seejärel 
kaheksa kuni kümme tundi päevas arvuti taga. See juhtub siis, kui 
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me siirdume pärismaailma ja jätame selja taha ülikoolilinnaku, kus 
elavad jalgratturid, tervisejooksjad ja spordiässad, kes meid kunagi 
end vormis hoidma inspireerisid. Aga proovi oma sõpradega rää-
kida kaalu langetamisest pärast ülikooli ja vaata, kas nad ütlevad 
sulle midagi sellist: 

„Väldi süsivesikuid!“ 
„Ära söö enne magamaminekut, sest rasv ei põle magamise  
ajal tõhusalt.“ 
„Ketodieet on ainus tõeline viis kaalu langetamiseks.“ 
„Õunasiidriäädika joomine kiirendab ainevahetust.“ 

Sellised asjad ajavad mulle alati naeru peale. Võib-olla vastavad 
need tõele, võib-olla mitte, aga mõte pole tegelikult selles. 

Mõte on selles, et meile meeldib targutada pisiasjade üle. 
Kui asi puudutab kaalu langetamist, siis 99,99 protsendil meist on 

vaja teada ainult kahte asja: söö vähem ja treeni rohkem. Enamat on 
vaja ainult tippsportlastele. Aga selle asemel, et neid lihtsaid tõdesid 
aktsepteerida ja nende järgi tegutseda, arutame me transrasvade ja 
tundmatute toidulisandite üle ning vaidleme, kas Whole30 on parem 
dieet kui paleo. 

MIKS ON RAHA JA TOIT NII SARNASED? 
Kui asi puudutab toitu,  
siis me … 

Kui asi puudutab 
rahatarkust, siis me … 

ei loe kaloreid ei loe kulutusi 

sööme rohkem, kui ise aru saame kulutame rohkem, kui ise aru  
saame – või tunnistame 

targutame üksipulgi kalorite, 
dieetide ja treeningprogrammide üle 

targutame üksipulgi intressi- 
määrade ja kuumade aktsiate üle 

peame kõrvaga kuuldud 
üksikjuhtumeid teaduslikust 
analüüsist väärtuslikumaks 

kuulame sõpru, vanemaid ja 
telekõnelejaid, selle asemel et 
lugeda läbi mõni hea rahatarkuse 
teemaline raamat
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Enamik meist kuulub rahaasjades ühte või teise leeri: me kas 
ignoreerime seda ja tunneme end sellepärast süüdi või on finants- 
alased üksikasjad meile kinnisideeks ning me vaidleme intressi-
määrade ja geopoliitiliste riskide üle, võtmata seejuures midagi ette. 
Mõlemad variandid annavad sama tulemuse – mitte midagi. Tõde 
on see, et enamik inimesi ei vaja finantsnõustajat, kes aitaks neil 
rikkaks saada. Me peame avama kontod usaldusväärsetes panka-
des ja automatiseerima oma igapäevase rahaasjade haldamise (seal- 
hulgas arved, säästud ja vajadusel võlgade tagasimaksmine). Me 
peame teadma üht-teist selle kohta, kuhu investeerida, ning seejärel 
laskma oma rahal kolmkümmend aastat kasvada. Aga see pole nii 
lahe ega põnev, ega ju? Selle asemel loeme internetiartikleid „eksper-
tidelt“, kes teevad lõputult ennustusi majanduse ja „selle aasta kuu-
mima aktsia“ kohta, ilma et nad peaksid kunagi vastutama oma vali-
kute eest (mis on enam kui 50 protsendil juhtudest valed). „See läheb 
üles!“ „Ei, alla.“ Kui vähemalt midagi öeldakse, siis see köidab meid. 

Miks? Sest meile meeldib pisiasjade üle targutada. 
Kui me seda teeme, tunneme teatavat rahuldust. Me võime nii-

sama tuult tallata, ilma et see kellegi meelt muudaks, aga me tun-
neme, et saame ennast päriselt väljendada, ja see on hea tunne. Meile 
tundub, et me jõuame kuhugi. Probleem on selles, et see tunne on 
läbi ja lõhki näilik. Meenuta viimast korda, kui sa rääkisid oma sõb-
raga rahast või trennist. Kas käisid pärast seda jooksmas? Kas kandsid 
raha oma säästukontole? Muidugi mitte. 

Inimestele meeldib vaielda pisiasjade üle osaliselt seetõttu, et 
nad tunnevad, nagu vabaneksid nad seeläbi kohustusest midagi 
teha. Tead, mis? Las tobud targutada tühisuste üle. Mina otsustasin 
raha kohta õppida nõnda, et astusin väikeseid samme oma kulutuste 
haldamiseks. Nii nagu sa ei pea olema kutsetunnistusega toitumis- 
spetsialist, et kaalu langetada, või mehaanikainsener, et autot juhtida, 
ei pea sa teadma kõike isikliku rahanduse kohta, et olla rikas. Ma kor-
dan ennast: sa ei pea olema asjatundja, et rikkaks saada. Küll aga pead 
sa teadma, kuidas kogu infost läbi murda ja algust teha – mis muide 
aitab ka vähendada süütunnet. 
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Teadsin, et pean pensionipõlveks säästma, aga ma ei teadnud 
päris täpselt, kuidas seda teha, peale selle, et „pane raha teise 
sambasse“. Arvasin ka, et säästmine on lihtsalt raha  
MITTEkulutamine. Seetõttu tundsin end kohutavalt süüdi 
raha kulutamise pärast *ükskõik millele*, isegi kui olin selleks 
spetsiaalselt kogunud. Samuti polnud ma kunagi mõelnud 
küsida palgatõusu ega teadnud, kuidas seda sammu astuda. 
Mõtlesin lihtsalt, et see palk, mida mulle algselt pakuti,  
on kivisse raiutud. 

– Elizabeth Sullivan-Burton, 30 
 

Miks on raha haldamine  
nii raske? 

Inimestel on palju-palju põhjuseid, miks nad oma raha ei halda, 
mõned neist on mõjuvad, kuid enamik vaid halvasti varjatud vaban-
dused laiskusele, et pole leitud kümmet minutitki uurimistöö jaoks. 
Vaatame mõnda neist. 
 

Infoküllus 

See, et infot on liiga palju, on reaalne ja põhjendatud mure. „Aga 
Ramit,“ võid sa öelda, „see on vastuolus kogu Ameerika kultuuriga! 
Me vajame rohkem infot, et saaksime teha paremaid otsuseid! Kõik 
televisioonis esinevad eksperdid ütlevad seda kogu aeg, nii et see 
peab olema tõsi!“ Vabandust, aga ei ole. Vaata tegelikke andmeid ja 
sa näed, et infoküllus võib viia otsustusvõimetuseni, mis tähendab, et 
liiga suure infohulga puhul ei tee me midagi. Barry Schwartz kirjutab 
sellest raamatus „Valiku paradoks: miks rohkem on vähem“: 
 



22    Kas tahaksid olla pigem seksikas või rikas? 

Kui töötajatele pakutavate teise pensionisamba investeerimis-
fondide arv suureneb, siis väheneb tõenäosus, et nad üldse 
ühtegi fondi valivad – mis tahes fondi. Iga kümne fondi lisan-
dumisega valikusse langeb osalusmäär kaks protsenti. Ja nende 
jaoks, kes investeerivad, suurendab valitavate fondide lisan-
dumine võimalust, et nad investeerivad ülikonservatiivsetesse 
rahaturufondidesse. 

 
Sa võid veebis ringi liikudes näha reklaame aktsiate, teise ja kol-

manda pensionisamba fondide, kindlustuse, õppemaksuplaanide ja 
rahvusvahelise investeerimise kohta. Kust alustada? Kas oledki juba 
liiga hiljaks jäänud? Mida sa teed? Liiga sageli on vastus mitte midagi – 
ja mitte midagi teha on kõige halvem variant, mida sa võid valida. Nagu 
näitab järgmisel leheküljel olev tabel, on just varajane investeerimine 
parim asi, mida sa saad teha. 

Vaata järgmise lehekülje tabelit hoolega. Taibu-Triinu investeerib 
tegelikult vähem, kuid lõpuks kogub ta umbes 80 000 dollarit rohkem. 
Ta investeerib 200 dollarit kuus 35. eluaastast kuni 45. eluaastani ning 
ei puutu seda raha hiljem kordagi. Jobu-Juss on aga liiga hõivatud, et 
raha pärast muretseda, enne kui ta saab nelikümmend viis, misjärel 
hakkab ta investeerima 200 dollarit kuus ja nõnda kuni kuuekümne 
viienda eluaastani. Teisisõnu investeerib Taibu-Triinu kümme aastat 
ja Jobu-Juss kakskümmend aastat – aga Taibu-Triinul on ometi palju 
rohkem raha. Ja seda kõigest 200 dollariga kuus! Kõige olulisem asi, 
mida sa teha saad, et rikkust koguda, on alustada varakult. 
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KUIDAS KOGUDA SÕPRADEST 60 000 DOLLARIT 
ROHKEM (VÄHEMA VAEVAGA) 

Taibu-Triinu Jobu-Juss

Investeerima hakates on 
inimene …

35-aastane 45-aastane

Kumbki investeerib 200 
dollarit kuus …

10 aastat 20 aastat

Kaheksaprotsendilise 
tootluse juures on nende 
kontol 65. eluaastaks … 

181 469 dollarit. Vaat 
mis tähendab alustada 
varakult.

118 589 dollarit. Kuigi 
ta investeeris kaks 
korda kauem, on ta 
60 000 dollariga maas.

Kui oled noorem, siis jõuab su raha kasvada veelgi rohkem. Kui 
oled vanem, ära lase end heidutada. Hiljuti sain sõnumi neljaküm-
nendates naisterahvalt, kes ei olnud nende numbritega rahul. „Mis 
mõtet on seda kirjutada?“ küsis ta. „Mul tekib niimoodi halb tunne, 
et olen juba liiga palju maha jäänud.“ 

Ma mõistan, mida ta tunneb. Aga matemaatika eest peitu pugeda 
ei saa – seega, faktide ilustamise asemel usun ma tõe näitamisse, osu-
tades samas, mil viisil oma sääste suurendada. Jah, parim aeg inves-
teerimisega alustada oli kümme aastat tagasi. Teine parim aeg on täna. 

 

Meedia on osaliselt süüdi  
(mulle meeldib süüdistada) 

Ava mõni tüüpiline finantsveebisait ja ma vean kihla, et näed artiklit 
pealkirjaga „10 lihtsat nippi, kuidas kokku hoida, et rahaliselt ede-
neda“ või „Kuidas tänane senati hääletus mõjutab pärandimakse“. 
Neid pealkirju lugedes tead juba vaistlikult, miks veebikolumnistid 
need kirjutasid: et koguda klikke ja müüa reklaami. 
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Me teame seda, sest järjekordse kokkuhoiuteemalise artikli luge-
mine ei muuda kellegi käitumist. Ja pärandimaks puudutab vähem 
kui 0,2 protsenti elanikest. Aga mõlemad pealkirjad tekitavad inimes-
tes hea tunde – või viha. 

Aitab! Mind ei huvita klikid ega viha õhutamine. Kui sa oled nagu 
mina, siis tahad sinagi teada, kuhu su raha läheb ja kuidas seda ümber 
suunata sinna, kuhu sa tegelikult soovid. Me tahame, et meie raha kas-
vaks automaatselt, kontodel, mis ei pane meile sendikaupa koormisi 
peale. Selleks, et saada rikkaks, ei taha me hakata finantsekspertideks. 
 

Ohvrikultuuri tõus 

On rühm inimesi – enamasti noored, rahulolematud inimesed –, kes 
on otsustanud, et lihtsam on olla küüniline, kui ennast parandada. 

„Investeerida? Nalja teed! Mul ei jää isegi pitsa jaoks piisavalt 
raha üle.“ 

„Otsida endale töökoht? Nalja teed! Mis maailmas sa elad …“ 

„Võib-olla kui beebibuumi põlvkond poleks meie kõigi jaoks seda 
asja ära rikkunud …“ 

Inimesed lausa võistlevad selle nimel, kes on suurem ohver. Oi, sa 
ei saa endale lubada 26-aastaselt nelja magamistoaga maja? Mina ei 
saa endale lubada isegi tõrvapapist hurtsikut! Ah sulle meeldib pidu-
del käia ja uusi tutvusi sõlmida? See on kindlasti tore. Mul endal on 
sotsiaalärevushäire ja mina ei saa seda teha. (Mida? Ei, ma ei käinud 
arsti juures. Ma tean seda niigi.) 

Kes siin tegelikult ohver on? 
Mina. Ma olen solvunud, et sina oled solvunud. Ja kogu selle  

ohvrikultuuri lolluse pärast olen ma samuti solvunud. 
Ma keeldun kaasa tegemast seda näitemängu, et sa ei saa endale 

lubada isegi 20 dollarit kuus kõrvale panna. Kui see raamat algselt 
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ilmus, sain sadu vihaseid e-kirju, milles süüdistati mind elitismis, 
kuna ma julgustasin inimesi säästma ja investeerima kasvõi tagasi-
hoidlikke summasid. Need küünikud eksisid. Nad ümbritsesid end 
teiste vastalistega, kuulasid nende nõrku argumente ja maksid oma 
uskumuste eest tohutut hinda: neil jäi saamata sadu tuhandeid dol-
lareid tootlust. Samal ajal tegid minu lugejad tööd, et luua omale  
Rikas Elu. 

Sinu valik. Ole küünik või hinda hoolikalt oma võimalusi teadmi-
sega, et tõenäoliselt teed siin-seal ikka mõne vea … aga sa kasvad sel 
teekonnal iga sammuga. Mina valin edasimineku. 

Ma saan aru, et see on keeruline küsimus. Jah, sotsiaal- ja majan-
duspoliitika, juurdepääs tehnoloogiale ja puhas õnn loevad nii mõn-
dagi. Näiteks kui sa alustad kahe vanemaga ja lõpetad ülikooli, oled 
juba õnnelikum kui enamik inimesi sellel planeedil. 

Aga me mängime kaartidega, mis on meile jagatud. Mina usun, et 
mul tuleb keskenduda sellele, mis on minu võimuses. 

Näiteks juba lasteaeda minnes oli selge, et ma ei pääse kunagi 
NBA-sse – olgu nii. Teisest küljest oli selge ka see, et õigekirjavõist-
lustel teen oma rühmakaaslastele pika puuga ära. Kui nii, siis nii.

Siis olid veel hallid alad, näiteks kuidas asutada ettevõtet, olla 
sportlik ja õppida ennast kohtingutel ladusamalt üleval pidama. Ma 
pidin need oskused selgeks saama ja selleks tõesti kõvasti tööd tegema. 

Siin tulebki mängu ohvri mõtteviis. Väga paljud inimesed kur-
davad poliitikute ja sotsioloogiliste probleemide üle, nägemata oma-
enda käitumist. Nad annavad kohe alla, kui paistab mingisugunegi 
märk ebaõnnestumisest. Kui sa tahad oma elus lihtsalt reisija olla, siis 
olgu nii – mine vooluga kaasa. Mina olen avastanud, et palju vahvam 
on olla oma laeva kapten, isegi kui ma vahel kursilt kõrvale kaldun. 

Nagu näed, ei tunne ma eriti kaasa inimestele, kes hädaldavad 
oma elu üle, aga midagi ette ei võta. Sellepärast ma selle raamatu 
kirjutasingi! Ma tahan, et sul oleks jõudu oma olukorra üle kontrolli 
haarata, olenemata sellest, kustkohast sa elus alustasid. Ma tahan, et 
sul oleks võrdsed võimalused nii nende suurte Wall Streeti firmade, 
mõttetute artiklite kui ka isegi sinu enda psühholoogia vastu. 
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Siin on mõned näited ohvrikultuurist rahaasjades. 
 
„Ma ei saa raha säästa.“ Aastaid tagasi, kui meid tabas majandus-
krahh, käivitasin kampaania „Säästa 30 päevaga 1000 dollarit“, mil-
les näitasin inimestele, kuidas uusi psühholoogilisi võtteid kasutades 
taktikaliselt raha säästa. Tuhanded inimesed liitusid ja töötasid selle 
nimel, et säästa tuhandeid ja tuhandeid dollareid. 

Välja arvatud mõned inimesed. 
Kuigi enamik inimesi toetas mind, olin üllatunud, kui paljud olid 

tegelikult solvunud üleskutsest säästa 30 päevaga 1000 dollarit, sest 
nad isegi ei teeninud iga kuu nii palju või pidasid mu soovitusi „liiga 
ilmselgeteks“ – kuigi ma defineerisin „säästmist“ kui kulude kärpi-
mist, rohkem teenimist ja väljaminekute optimeerimist. 

Siin on mõned näited nende kaebustest: 
 
•	 „Minu jaoks on võimatu seda teha … Ma ei teeni piisavalt, et 

seda harjutust proovida.“ 

•	 „Tore mõte, aga praegune leibkondade keskmine sissetulek 
siin Ohios on 58 000 dollarit aastas. Pärast maksude maha- 
arvamist tähendab see umbes 3400 dollari suurust kuusisse-
tulekut. Pange tähele, et see on mediaan, seega peavad lausa 
pooled Ohio peredest veel vähemaga läbi ajama! Ma kahtlen, 
kas paljud neist suudaksid säästa 1000 dollarit kuus ilma 
oma lapsi maha müümata.“ 

•	 „See oleks tore … Kui ma üleüldse teeniksin 1000 dollarit 
kuus, siis võiks täitsa proovida. Aga ma olen ülikoolis …“ 

 
Esiteks pane tähele, et hulludel on eriline kirjutamisstiil – nad 

jätavad lause lõppu alati kolm punkti. Kui keegi kirjutab sulle: „See on 
kindlasti tore …“ või „See kõlab keeruliselt …“, on suur tõenäosus, et 
ta on sarimõrvar, kes koputab peagi su uksele, seejärel teeb su nahast 
endale vihmakeebi. 
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Samuti armastavad inimesed kasutada oma konkreetset olu-
korda – näiteks, et nad elavad Ohios või Malaisias või pole käinud 
Ivy League’i ülikoolis – seletamaks, miks nemad ei saa saada samu 
tulemusi mis teised. Varem ma tegelesin nendega ja tõin nende endi 
piirkonnas näiteid inimestest, kes on saavutanud suurepäraseid tule-
musi. Nende vastus? „Noh, kas neil olid [mingid järjest arusaamatu-
mad kriteeriumid: lapsena kolm korda kolinud, üksteist sõrme või 
mis iganes]?“ Niipea kui ma ütlesin, et ei olnud, vastasid nad: „Näed 
siis? Ma teadsin, et see minu jaoks ei toimi.“ Küünikud ei taha tule-
musi; nad tahavad ettekäänet, et ei peaks midagi tegema. Kahju küll, 
aga isegi kui nad omaenda tekitatud vaidluses peale jäävad, kaotavad 
nad lõppkokkuvõttes ikka, sest on oma mõtlemise vangistuses. 

 
„Maailm on minu vastu.“ Jah, ühiskonnas on praegusel ajal palju 
probleeme. Aga kui asi puudutab isiklikku rahandust, siis keskendun 
ma sellele, mis on minu võimuses. Vinguviiulid niimoodi ei mõtle. 
Nende loomulik reaktsioon, kui neilt palutakse oma olukorraga 
midagi ette võtta, on välja mõelda põhjuseid, miks nad seda teha ei 
saa. Varem olid need isiklikud vabandused („pole aega“). Nüüd on 
esile tõusnud ohvrikultuur ja poliitiliselt korrektsem on viidata min-
gile säärasele välisele jõule nagu mediaanpalk või majanduspoliitika. 
Jah, oma rahaasjade korrastamine nõuab mõnevõrra tööd. Kuid tule-
mus väärib seda pingutust mitmekordselt. 

Tõde on see, et vinguviiulid ei saa asja mõttest aru. Kuigi iga kuu 
1000 dollarit säästa oleks täiesti mõistlik, on see ambitsioonikas ees-
märk. Kui sa ei suuda säästa 1000 dollarit, siis äkki suudad 500? Või 
200? Lõpuks need inimesed, kes aasta tagasi raha pärast hädaldasid, 
hädaldavad ilmselt ikka edasi, samas kui paljud neist, kes väljakutse 
vastu võtsid, säästsid sadu ja isegi tuhandeid dollareid. 
 


